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පිදුම 

මා සෙසෙහසින් හැදූ වැඩු  

මාසේ ආදරණිය 

අම්මාටත්,අප්පච්චිටත්, 

මා සවත සෙසෙහසින් 

අකුරු කරවු ආදරණිය ගුරු 

මව්පියවරුන්ටත්, 

මාසේ ආදරණිය මහාමායා  

විදුහල් මාතාවටත්, 

සෙසෙහසින් පුදමි......! 
 



 

 

 

 

සපර වදෙ 

 

ොහිතයය දියුණුව රටක ෙංවර්ධෙය මනිෙ මිනුම් දණ්ඩකි.ලක් ඉතිහාෙසේ 

සකෝට්සට්,දඹසදණි යුග කැපීසපසෙන්සන්ද ොහිතයමය වශසයන් ප්‍රස ෝධවත් 

කාලපරිද්සේද නිොය.එසේ ෙම් මහාමායා ඉතිහාෙසේ ද ොහිතයමය වශසයන් 

ේවර්ණමය අවධිය සමයයි.දැෙට වෙර ගණොවක සිට අපසේ දියණියන් 

ග්‍රන්තකරණය තුළින් විේකම් පෑම එයට සේතුවයි.පාෙල තුළ සපාත් ලියෙ 

ෙංේකෘතියක් සගාඩ ෙගා එය රසට්ම පාෙල් පද්ධතියට වයාප්තකර සමවර 

සගෝලීය ශිෂ්‍ය ප්‍රජාව ම ඊට ෙම් න්ධ කර ගැනීමට අප ගත්කතුවරියන් ෙමත්ීම 

සුවිසේෂ්‍ සිදුීමකි. 

ඉන් ඔබ් ට යමින් සමවර පාෙල් ප්‍රජාවම ආදි කතෘ කරඳෙ අත්ථදේසි 

මාහිමිපාණන් වහන්සේට උපහාර ිණිෙ අතීත යතිවර සල්ඛක ෙම්ප්‍රදාය රට තුළ 

යළි සගාඩෙගන්ෙට ිරිසවන් ශිෂ්‍ය භික්ුන් වහන්සේලා ද ග්‍රන්තකරණයට සයාමු 

කරෙ “බහරණගත්තරණි” වයාපෘතිය හඳුන්වා සදන්ෙට විය. 

සමම ශාේිය ෙහ ශාෙනික සේවාසවන් රසට් පාෙල් අධයාපෙසේ ෙහ ිරිසවන් 

අධයාපෙසේ ගුණාත්මක සවෙෙක් ඇති කරන්ෙට  ොයකත්වය දීමට ලැබීම එහි 

විදුහල්පතිනිය වශසයන් මා හට අභිමාෙයක් වෙ අතරම පාෙලක් වශසයන් ල ෙ 

ජයග්‍රහණයක්ද සවයි.ජීවිසත් මුල් අවධිසේම තම ෙහජ කුෙලතාවය හඳුොගනිමින් 

සල්ඛෙ කරණයට සයාමුීසම් ප්‍රතිඵලයක් සලෙ එළිදකිෙ සමම කෘතිය ඉදිරි 

අධයාපෙය ෙඳහා සමන්ම අොගත දිවිය ෙඳහා අත්වැලක් වනු සො අනුමාෙය. 

 

 

 

විදුහල්පතිනිය 

ශශිකලා සේොධීර, 

මහාමායා  ාලිකා විදයාලය - මහනුවර 
 

 

 



 

 

 

බේකරි මහත්තයා 

එකමත් එක පුංි ගමක සබ්කරි 

මහත්තසයක් සිටියා. එයා රෙට සක්ක් 

හදෙවා. එයාසේ කසඩන් හැසමෝම සක්ක් 

ගත්තා.  
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ඉතින්, එක මාමා සකසෙක් හැමදාම සබ්කරි 

මහත්තයාසගන් සක්ක් ගන්ෙ ආවා. 

 

 ඒ මාමා හැමදාම සක්ක් අරන් යෙ දිහා 

සහාසරක්  ලන් සිටියා. සබ්කරි මහත්තයා 

සේ සවළදාම සහාඳට සකරීසගෙ යෙවා… 

සහාරා සිතුවා. ඉතින් එයා එක දවෙක් 

සබ්කරියට ගිහින් සබ්කරි මහත්තයාට 

සමසහම කිව්පවා. ඔයා හැසමෝටම රෙ කෑම 

හදලා සදෙවාසන්, 

ii 



 

 

ඒත් ඔයා සම් කෑම වලට මම ලඟ තිසයෙ සම් 

රෙ සද්වල් එකතු කසළාත් සක්ක්  සගාඩක් 

රෙ සවයි, සහාරා කිව්පවා. සබ්කරි මහත්තයා 

සහාරා කිව්පව සද් අහලා ඒවා  සක්ක් වලට 

එකතු කළා. 

 

එයා සහාසරක් කියලා සබ්කරි මහත්තයා 

ෙම් දැෙසගෙ සිටිසේ ෙැහැ. 

iii 



 

 

ඔන්ෙ හැමදාම සක්ක් ගන්ෙ මාමා 

සබ්කරියට අවා. ඒ මාමා සක්ක් සගඩියක් 

මිලදී  ගත්තා. ඉතින් එයා කිව්පවා ඔයාසග 

සක්ක් අද රෙ ෙෑසන් කියලා. සබ්කරි 

මහත්තයා කිව්පවා මසේ සක්ක්  

රෙම රෙයි කියලා. ඔන්ෙ ඉතින් සබ්කරි 

මහත්තයාසේ සක්ක් රෙ ෙැති නිො එයාසේ  

සක්ක් කවුරුත් ගත්සත් ෙැහැ. ඒනිො 

එයාසේ වයාපාරය  කඩාසගෙ වැටුණා. 

 

 

iv 



 

 

සබ්කරි මහත්තයා දවල් රෑ සො ලා 

කල්පො කළා. 

 

 

 

සබ්කරි මහත්තයාට එයාසග කෑම වලට විෂ්‍ 

දාන්ෙ කිව්පව සකො සහාසරක් කියලා සබ්කරි 

මහත්තයා දැෙ ගත්තා. 
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සබ්කරි මහත්තයට දුක හිතුණා.  එයා සිතුවා 

මම සහාරා කිව්පව සද්වල් අහපු නිොසන් මසේ 

සබ්කරිය කඩාසගෙ වැටුසණ් කියලා. 

එයාට මම සහාඳ පාඩමක් උගන්ෙෙවා. 

සබ්කරි මහත්තයා සිතුවා. 

 

 

vi 



 

 

එසහම සිතුව සබ්කරි මහත්තයා ආසයත් 

සක්ක් හදන්ෙ පටන් ගත්තා. 

 

සහාරාට හරිම පුදුමයි. සමාකද,සබ්කරි 

මහත්තයසේ කෑම ගන්ෙ සගාඩක් අය 

එෙවා එයා දැක්කා. සහාරා සබ්කරි 

මහත්තයා ලඟට ආවා. ඇවිත් සමසහම 

ඇහුවා “ඔයා දැන් කෑම වලට මම දුන්ෙ සද්වල්  

දාන්සන් ෙැද්ද? 

Vii 

 



 

 

මම තවත් ඔයා කියෙ සදවල් අහන්සන් ෙැහැ. 

ඇයි ඔයා අහිංෙක මිනිසුන්ට කරදර 

කරන්සන්,සබ්කරි මහත්තයා ඇහුවා. මම 

සහාසරක් මසේ වැසේ අනිත් අයට කරදර 

කරෙ එක. සහාරා කිව්පවා.  අහිංෙක 

මිනිේසුන්ට කරදර කරෙවට ඔයාට සහාඳ 

පාඩමක් උගන්ෙන්ෙ ඕසන්,සබ්කරි 

මහත්තයා කිව්පවා. 

 

viii 



 

 

ඔයා ආසයත් මිනිේසුන්ට කරදර කරන්ෙ 

එපා කියලා අවවාද කළා. තවදුරටත් එයා 

සහාසරක් වුසණ් ෙැහැ. සබ්කරි මහත්තයා 

එයාව සබ්කරිසේ වැඩට ගත්තා. එයාසේ ෙම 

තමයි සේතුං. සබ්කරි මහත්තයා සේතුං 

එක්ක එකතු සවලා සබ්කරිය දියුණු කළා. 

හැසමෝටම සගාඩාක් ෙතුටුයි. 

 

නිමි. 

ix 

 



 

 

“සම් කතන්දරසයන් පුංි අිට ලැස ෙ 

ආදර්ශය තමයි ෙරක සකසෙකුට උෙත් 

යහමඟ සපන්වා සදමින් යහපත් මාර්ගයට 

ගත හැකි  ව” 
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පසුවදෙ 

 

 

රසට් අොගත ෙංවර්ධෙයට ඉවහල්වෙ ොහිතය ප්‍රස ෝධයත් අධයාපෙසේ 

ගුණාතමක දියුණුවත් ොහිතය නිර්මාණකරණය විභවතා සකාටගත් අොගත 

පරපුසර් හැකියාවන් ඔප්ෙැංීම ෙහ එළිදැක්ීමට සව්පදිකාවක්  සගාඩ ෙැගීම වැනි 

 හුවිධ පරමාර්ථ ඇතිව 2014 වෙසර් පටන් මාසේ ෙංකල්පයකට අනූව ක්‍රියාත්මක 

පාෙල් දරුවන් ග්‍රන්තකරණයට සයාමුකරෙ ක්‍රියාමූලික පර්සේෂ්‍ණ වයාපෘතිය 

යටසත් සම් වෙ විට සල්ඛක අංකුර හැට දහෙකට වැඩි ප්‍රමාණයක් සද්ශිය ොහිතය 

සකසත් සරෝපණට කිරීමට ලැබීම අප ලැබූ භාගයකි.එම බීජ දළුලා වැසඩන්ෙට 

අවැසි ෙරු පෙක් ෙැකසීම ෙමාජ වගකීමයි.පාෙලක් මුල්ීසමන් අධයාපෙසේ 

ඵළදායිතාවය සවනුසවන් වෙර ගණොවක් අඛණ්ඩව පාෙල් කලාප, පළාත්,ජාතික 

ෙහ ජාතයන්තර තලය දක්වා ක්‍රියාත්මක කර ඇති මෑත ඉතිහාෙසේ එකම 

වයාපෘති සමයයි. 

සමවර ඒ ෙඳහා ිරිසවන් ශිෂ්‍ය භික්ුන් වහන්සේලා ද ෙම් න්ධ කර ගැනීම 

විසේෂ්‍ත්වයකි.සමහිදි මහාමායා  ාලිකා විදයාලසේ විදුල්පතිතුමිය 

,දියණියක්,ගුරුභවතුන්,සදමාියන් ෙහ ආදි ශිෂ්‍යාවන් දැක්වු කැපකිරීමට ජාතිසේ 

ප්‍රණාමය හිමිවිය යුතුය. 

මුද්‍රිත සපාත තවමත් අසප් අධයාපෙසේ ප්‍රධාෙ සමවලමයි.සපාතකින් දරුසවකුට 

ලැස ෙ ආේවාදය අන් කිසිවකින්වත් ල ා දිය සොහැකිය.මාෙව දැනුම ග ඩාකර 

තැබීමට විවිධ විදුත් උපාංග භාවිතයට එක් ීමත් ෙමඟ දරුවන් එයින් දුරේීම 

අධයාපෙසේ ගුණාත්මක  වට අෙර්ථකාරි සමන්ම ෙමාජය තුළ විවිධ ගැටලු ප්‍රේෙ 

නිර්මාණය ී මට සේතු ී  ඇති  ව පර්සේෂ්‍ණාත්මක  ව ෙොථ සවයි.සමයට ි ළියම් 

වශසයන් ක්‍රියාත්මක සමම වයාපෘතිසයන් වෙර ගණොවක් මුද්‍රිත සපාත් රචො කර 

ඩිජිටල් තාක්ෂ්‍ණය යුගසේ ේමාර්ට්  ාල පරම්පරාව නූතෙ තාක්ෂ්‍ණය ෙමඟ එක්ව 

විදුත් කෘති රචො කරයි.තම නිර්මාණ ජතයාන්තර පාඨකයන් සවත සගෙ යාමට 

මහාමායා  ාලිකාවියන් ඩිජිටල් සව්පදිකාවක් සගාඩෙඟා දි තිසබ්.තම 

නිෙඟ,ොහිතය නිර්මාණ හැකියාව තුළින් එයට ිවිසි පුංි ගත්කතුවර ඔ සේ 

සල්ඛෙ දිවියට මාසේ සුභාෂංෙෙ. 
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